
２０２２年版 市川なないろ保育園 

持ち物のしおり３，４，５歳児 

 
 

 

 

 

リュックをご用意ください。 

※リュックにも名前を記入してください。 

全ての持ち物に名前を記入してください。 

（袋等も含めて） 

１ 毎日持ってくる物   

連絡ノート 

シール帳 

年度初めに 

お渡しします。 

連絡ノート 連絡事項がありましたら、お知らせください。 

シール帳 出席簿として記録しますので登園する際にはお持ちください。 

オムツ 

 

 

 

 

３枚程度（必要なご家庭） 

●紙オムツをご用意ください。 

●おしり側に名前を記入してください。 

●使用済みのオムツは全て保育園で処分します。 

着替えた服を 

入れる袋 

 

 

 

１枚 

●体操着袋くらいの大きさの巾着袋をご用意ください。またはビニール袋でもか

まいません。（名前を記入することを忘れないでください） 

タオル 
大きさ３５ｃｍ×３５ｃｍ以内 

 

１枚 

●手洗いの後に使用します。 

●写真の様にループ付きでお願いします。 

着替え 

 

 

      

 

 

前日に使った枚数を持ってきてください 

 

 

 

 

 

 

なまえ 

 

縦 

35ｃｍ 

参考サイズ 

横 

26ｃｍ 



２０２２年版 市川なないろ保育園 

持ち物のしおり３，４，５歳児 
２ ストックする物 

おしりふき  １つと予備１つ（必要なご家庭） 

●園でお預かりし、なくなりましたら、その都度お声かけします。 

オムツを使用しているご家庭のみ。 

着替え 

 

      

 

 

上下、肌着 ２セット 

●薄着を心がけましょう。（裏起毛はおやめください） 

●動きやすく、着脱しやすい格好をお願いします。 

自分で着脱しますのでご協力ください。 

●フード付きの服はご遠慮ください。 

３ 定期的に持ち帰る物 ※お子さんが１人で着脱が出来るタイプを推奨します。 

 

外遊び用の靴 

 
 

１足 

●サイズにご注意ください 

●マジックテープは１つのタイプでお願いします。 

●ハイカットタイプは NGです。 

４ 月曜日(週初め)に持ってくる物 (週末に持ち帰ります。) 

大判のバスタオル 
季節に合った生地のものを 

ご用意下さい。冬は毛布など 

 

 

 

１枚 

●お昼寝時の掛け布団用です、季節に応じて毛布をお持ちいただきます。 

お子さんの背に合ったものをご用意ください。 

布団カバー 

 

１枚 

●園の布団に掛けるカバーです。布団全体を覆えるものをお願いします。

名前を表につけて下さい。 

75センチ×120センチ程度の大きさ 

散歩用の帽子 

 

１つ 

●ワッペンなどはご自由につけてください。 

●園の電話番号を記載したワッペンをお渡ししますので帽子の内側に縫い

付けてください。 

●顎ゴムが伸びているは場合付け替えをお願いします。 

上履き 

 

１足 

●室内の活動の際履きます。 

●写真のようなタイプが子ども達には簡単に出来ます。 

上履き袋 

 

１つ 

・名前の記入をお願いします。 
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２０２２年版 市川なないろ保育園 

持ち物のしおり３，４，５歳児 
５ 防災用品 

防災頭巾 

防災頭巾本体のみ 

お預かりします 

袋は自宅で保管下さい。 

 １つ 

●入園時にお預かりし、 

卒園・転園時にお返しします。 

※アカチャンホンポ、ネット等で購入できます。 

 

その他 お願い 

●オムツからパンツへの移行は随時声をかけますのでパンツの準備をお願いし

ます。 

●引っ張ると危険なので、フードの付いていない洋服をご用意ください。 

●ヘアピン、飾り付きのゴムはご遠慮ください。 

●戸外活動後に着替えます。パジャマは必要ありません。 

●寒くなってきたら、お昼寝時の毛布などをお持ち下さい。 

●寒い時期の散歩は上着で調節します。肌寒くなってきたら、フードの付いてい

ない上着の準備をお願いします。 

●園のおむつ、手拭きタオル、パンツを忘れてしまった場合、園から新品をお貸

しします。新品をお返し下さい。物々交換でお願いします。 

●定期的に衣服や靴、持ち物のサイズや名前が消えていないか等確認をお願い 

します。 

 

↓フード付きの服で起こる危険性↓ 

 


